
   ASSOCIATION SPORTIVE DE SELF DÉFENSE DU CASTELBRIANTAIS 

 

Fiche d’Inscription saison 2017 / 2018 

 

Nom :                           __________________________________________________ 

Prénom :                      __________________________________________________ 

Date de naissance :   __________________________________________________ 

Adresse :                     __________________________________________________ 

Téléphone :    ______________________@ mail :_____________________ 

 

Autorisation parentale concernant le droit à l’image des enfants mineurs (Presse et site web) 

Visa des parents : 

Toutes personnes qui n’autorisent pas l’association à utiliser leur image à des fins de promotion et de 

diffusion doivent demander l’application du droit de retrait qui leur sera accordé sans aucune 

exception. 

Merci de bien vouloir fournir : 

- Un certificat médical d’aptitude au Penchak Silat, à la boxe pieds-poings et au self-

défense 

Matériel nécessaire à la pratique : 

 Coquille, Gants, bandes ou mitaines, protège dents, protèges tibias, protège pieds. (Dans le 

doute, n’hésitez pas à demander) 

La cotisation annuelle est fixée à  

150 € (éventuellement payable en 4 fois par chèque) pour l’ensemble des entrainements 

75€ (éventuellement payable en 3 fois par chèque) pour le self-défense THOURIE 

Horaires des entrainements : 

- Mardi : 18h30 à 20h30 (salle Chateaubriant) 

- Jeudi : 19h00 à 21h00 (salle polyvalente de Thourie) 

- Samedi : 10h à 12h (salle Chateaubriant) 

 

N’hésitez pas à consulter la page Facebook  Association Sportive de Self Défense du Castelbriantais 

pour plus d’information et suivre la vie de l’association.   


